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FEDERACION CHILENA DE TRIATLON
PLAN DE ACCION PREVENTIVO POR COVID-19
EVENTO COPA PANAMERICANA VINA DEL MAR 2022
VINA DEL MAR

1. INTRODUCCION

Ante la situacién generada por la transmisién del Coronavirus COVID-19, y en pro de frenar la
pandemia, se estdan implementando medidas de prevencién que eviten el contagio y reduzcan los
riesgos para las personas, siendo conocedores de que el COVID-19 es un agente bioldgico que puede
causar una enfermedad grave, supone un serio peligro para la colectividad y tiene una alta
probabilidad de propagacioén.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones especificas para el
desarrollo de eventos organizados por FECHITRI, combatir la propagacién del COVID-19, para que
las competencias sean entornos seguros para todas las personas involucradas, tanto personal de
organizacién como para deportistas. Estas recomendaciones pueden tomarse como referencia para
todos los eventos que se realicen en el dmbito de la FECHITRI, y se adaptaran estrictamente a las
disposiciones y recomendaciones de las autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los
plazos establecidos por las mismas.

Transcurridos 18 meses desde el inicio de la pandemia en Chile, es sumamente necesario retomar
la actividad competitiva. Transcurrido este tiempo, FECHITRI necesita seguir preparando a sus
atletas para los eventos de Juegos Panamericanos de Santiago 2023 y Juegos Olimpicos de Paris
2024, y brindando el ambito de competencia en Chile a las Federaciones Nacionales de América.

2. DESCARGO DE RESPONSABILIDAD

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas destinadas
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento
de las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacién por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacién del presente
documento es condicién indispensable para tomar parte en los eventos de FECHITRI.

El/la participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia publicado FECHITRI en relacion con la presencia y
participacién en pruebas deportivas generado con ocasién de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competencia en relacién con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competencia en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que
la persona participante tenga o haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso
confirmado mientras este presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas,
durante al menos 15 minutos.
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4.- Que, en caso de estar contagiado por COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar parte en el
evento en tanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacién no entrafia un riesgo,
bien para su persona, bien para el resto de los asistentes con los que pudiera tener contacto. Que,
caso de estar recuperado puede participar, debe presentar un certificado médico que certifique su
altay la ausencia de secuelas.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test PCR y de anticuerpos para comprobar si estd o ha estado
contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor, acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio
de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de
salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que FECHITRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia publicado en
para establecer un razonable escenario de seguridad en la competencia. En tal sentido, se hace
constar que FECHITRI, en el curso de la competencia, podra adoptar las medidas o decisiones que
sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacién de las medidas que se contienen en su
protocolo y guia, o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar al evento de un entorno
seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el participante exonera a FECHITRI de
cualquier responsabilidad en relaciéon con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse
para su persona.

9.- Que el participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
FECHITRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competencia, no se
podrdn considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucién de precios o importes en concepto de
inscripcién o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el deportista y/o su club.

10.- Que el participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del personal de organizacion en
relacion con las medidas de seguridad evitar contagios por COVID-19, podrad ser excluido/a o
descalificado del evento por decisidon de quien actie como autoridad deportiva (oficial técnico o
delegado técnico).

11.- Que el participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los érganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las
drdenes e instrucciones que sean de aplicaciéon, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en
otros ambitos diferentes.

3. RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL, RECOMENDACIONES DE LA OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc., deben quedarse en
casa y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta cumplido los plazos de cuarentena segun
cada caso. En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, se recomienda buscar atencidn
médica y compartir su historial de desplazamientos y contactos estrechos con los servicios médicos.

Las autoridades de salud deben proporcionar a los participantes del evento toda la informacidn
necesaria para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a través de los canales
de difusion establecidos y en particular, del staff de produccién del evento.
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FECHITRI recomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud y el Ministerio de Salud para reducir el riesgo general de transmisién de infecciones
respiratorias agudas que se enumeran a continuacion:

* Uso permanente de mascarilla, que cubra boca y nariz.
* Evitar el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

* Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabdn o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

* Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el
comportamiento de la tos (mantener una distancia de al menos dos metros, cubrirse la tos
y los estornudos con pafiuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

* Evitar darse la mano y/o abrazarse.
* Evitar tocarse la boca, la nariz o los ojos.

4. MEDIDAS PREVENTIVAS

El responsable de FECHITRI para la implementacidn de las medidas descritas a continuacién sera el
Director del Evento. Todas las personas que formen parte de la organizacidn y participen en el
evento, deberan:

* Completar el Cuestionario Médico COVID-19, adjunto.
* Someterse a una toma de temperatura diaria que debera ser inferior a 37,5 °C.
* Este control sera obligatorio cada vez que se acceda a la sede de competencia.

* Podra ser sometido a una medicién del nivel de saturacién de oxigeno, donde el valor
esperado serd entre 95% y 100%. La implementacion de esta medida se evaluara
oportunamente por FECHITRI.

* Las mediciones a los deportistas se realizaran en el registro y retiro de kits de competencia.

* Se implementaran dispensadores de alcohol gel en todas y cada una de las dreas
segmentadas del evento, descritas mas adelante.

5. SEDE DEL EVENTO - VINA DEL MAR

La sede del evento de Viia del Mar, se encuentra en la Playa del Sol, lo que permite realizar un
trabajo de contencién y aislamiento de las dreas de competencia y movimiento de las personas
involucradas.

Dentro de los riesgos analizados, es relevante el limitar el ingreso a la sede, para asegurar que
solamente accedan personas directamente relacionadas con el evento, es decir, deportistas y
personal de organizacion, evitando la interaccion con publico u otras personas.

Para ello se definié y segmentd la sede, con dreas de operaciones, para deportistas, para
entrenadores y puntos para el personal de produccidn, ente otros. El objetivo es que todo el
personal acreditado entre en la sede antes del evento, y no lo abandone hasta después del evento
y que, el acceso se haga en un Unico punto de control, donde se hagan las tomas de temperatura.

La competencia se va a desarrollar en una sede con acceso limitado, y sin posibilidad de ingreso de
espectadores y/o acompafiantes. Las posibilidades de seguimiento de la competencia seran
minimas, dado que la sede estd completamente cerrada por muros solidos, a excepcién de un
segmento acotado del circuito de ciclismo, que mas adelante se propone como opcién adicional al
circuito completamente cerrado.
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5.1. Acreditacion:

Todos los deportistas, entrenadores y otro personal acreditado, solo podran acceder a la sede por
el Unico punto de control de acceso habilitado; en el cual se hard la toma de temperatura, y se
verificara acreditacion.

A la sede del evento sdélo se podra acceder siguiendo los procesos establecidos y a los siguientes
grupos, debidamente acreditados:

* Deportistas

»  Staff FECHITRI y staff de produccidn
*  Oficiales técnicos

* Medios de comunicacidn

* Entrenadores

Una vez dentro de la sede, todo el personal acreditado, debera seguir las normas establecidas. En
caso de cualquier incumplimiento, acceso o salida por otro lugar, FECHITRI retirara
automaticamente la acreditacién, que imposibilitara volver a entrar y por tanto competir.

Los clubes podran acreditar técnicos de acuerdo a la cantidad de atletas inscritos; los entrenadores
acreditados seran los mismos para todas las pruebas:

* Hasta 3 deportistas: 1 entrenador
* De 3 a 10 deportistas: 2 entrenadores

* Mas de 10 deportistas: 3 entrenadores

5.2. Distanciamiento y medidas de higiene:

Se debe asegurar que todos los espacios pueden mantener la distancia social minima recomendada
de 1,5 m. En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas comunes se deben establecer
puntos de elementos de seguridad:

* Bafios con jabdn y rollos de papel o secadores de manos

* Basureros con tapa cerrada para la correcta eliminacién de deshechos
* Pulverizadores con desinfectante

* Dosificadores de manos con alcohol gel.

El evento se realiza al aire libre, a excepcién del recinto de area de operaciones y bafos, que, como
norma general, siempre que sea posible mantendran sus puertas abiertas.

5.3. Segmentacién de Areas:

La sede tendra areas definidas, debidamente segmentadas y que aseguran el distanciamiento
suficiente entre todas las personas involucradas:

* Operaciones y registro de atletas.

+ Area de sede de competencias: 111.423m2 - incluye drea de transicidn, salida de natacién,
sala de atletas y operaciones, area médica, zona de llegada y recuperacion.

* Circuitos de natacidn, ciclismo y pedestrismo

* Ambulancias y enfermeria: 3 ambulancias ubicadas en puntos estratégicos del circuito.
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La sede estara cerrada y con acceso exclusivo para el staff FECHITRI y staff de produccidn en los
siguientes horarios:

Sdbado: de 6:00 a 11:00
Domingo: de 6:00 a 13:00

Plan de operaciones de cierre:

30 minutos antes de apertura; reunidn Delegado Técnico del Evento con staff de produccidn
y Oficiales Técnicos

15 minutos antes de apertura; revisidon del cierre perimetral.

5 minutos antes de apertura; personal en posicion.

5.4. Protocolo de Acceso:

El dia del evento se solicitara a todos los deportistas inscritos, presentar un test PCR con
resultado negativo tomado no mas 72 horas antes del ingreso al Area de Transicion.

A modo de facilitar la toma de los test, FECHITRI gestionara y solicitard apoyo al IND para la
reserva de horas para los deportistas inscritos y personal de produccién, para la toma de los
test PCR. No obstante, cada deportista podra tomar el test en el lugar de su preferencia.

De existir algun caso con sospecha de contagio, se procederd a derivar a la persona, al area
médica especifica para tal caso (hotel Dreams), e informar a los servicios médicos.

Todas las personas relacionadas al evento deben acceder por el acceso habilitado, para
someterse al control de temperatura y entrega del Cuestionario Médico. Se reforzara el uso
de mascarilla en todo momento, para todos los participantes del evento; en el caso de los
deportistas, deben usar mascarilla en todo momento, excepto cuando estén realizando
actividad fisica, es decir, durante el calentamiento y competencia misma. De no cumplirse
esta ultima medida, se revocara la acreditacion de la persona y deberad retirarse de la sede.

5.5. Guardarropia:

No habra guardarropia para los deportistas. Estos deberan dejar su material en el Area de

Transicién, junto con todo su material.

5.6. Area de Transicion:

Este sector estara debidamente delimitado, con las posiciones a utilizar por cada deportista
claramente demarcadas, separados por a lo menos 1,5 m.

Se dispondrd un maximo de 3 bicicletas por rack (normalmente se disponen 5), alternadas
a cada lado del rack, para asegurar el distanciamiento social requerido.

Cada deportista contara con una cesta, que se le entregara sanitizada antes del ingreso al
Area de Transicion, donde debe dejar todo su material. Esta cesta sera devuelta al retirarse
del Area de Transicidn, y sera sanitizada para un nuevo uso.

El Area de Transicién tendra un flujo circular que asegure que los deportistas, oficiales
técnicos y staff de produccidn transiten en un solo sentido.
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STAFF Y OFICIALES TECNICOS

Todo el personal implicado en el evento, el staff FECHTIRI, staff de produccién y oficiales
técnicos, debera seguir las normas establecidas en este protocolo.

El personal de montaje y producciéon deberd cumplir las normas sanitarias de higiene
durante el montaje y desarmado del material de produccién. Asimismo, realizaran su trabajo
siguiendo las recomendaciones de la autoridad en prevencion de riesgo laborales.

Se informard al personal de mds de 60 afios de edad, de la mayor posibilidad de
consecuencias graves en caso de contagio, invitdndoles a valorar su participacién y
recomendando la mayor prolijidad y cuidad personal, en cuanto a las medidas preventivas.

MEDIOS DE COMUNICACION

Se establecerd un maximo de 4 fotdgrafos oficiales acreditados.
Se acreditard Unicamente a quienes envien una solicitud a FECHITRI con a lo menos una
semana de anticipacidn, sin exceder el nimero de acreditaciones antes mencionado.

Los medios de comunicacion acreditados deben hacer uso de mascarillas cuando estén
realizando entrevistas o se encuentren en las zonas acreditadas.

En la zona de meta, se debe marcar en el suelo las zonas para los fotégrafos y medios de
comunicacion.

La zona de entrevistas debe ser lo suficientemente amplia para mantener la distancia social
recomendada. En el caso de los micréfonos para entrevistas de medios comunicacion,
deberan estar protegidos.

REUNION TECNICA
No se realizaran reuniones técnicas presenciales.

En los dias previos al evento, FECHITRI habilitard una hora donde presentara la Reunion
Técnica por videoconferencia en directo y responderd las preguntas de los deportistas y
técnicos.

FECHITRI grabara todas las reuniones técnicas y comunicard a los deportistas inscritos y
clubes los enlaces de acceso.

INSCRIPCIONES

* Informar a los deportistas sobre el protocolo y principales normas del evento en cuanto a

10.

medidas de prevencidon de contagios, entre otras, tomar la temperatura, realizar pruebas de
diagndstico por personal calificado y posible comunicacién de datos personales a las
autoridades competentes si se detectasen contagios.

ENTREGA DE KIT DE COMPETENCIA

El armado de kits de competencia se realizard respetando las medidas de higiene
establecidas y con un flujo con sentido Unico de circulacidon, donde se debe mantener la
distancia social recomendada.

Se estableceran franjas horarias para las entregas de los kits segmentadas por categorias,
para evitar aglomeraciones. El personal a cargo debe usar mascarilla, escudo facial y limpiar
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frecuentemente sus manos con alcohol gel. La entrega de kits se hard al aire libre con
ventilacién completa.

En el caso de que se entreguen chips de control de tiempo a los deportistas, estos seran
desinfectados de acuerdo a las indicaciones del proveedor.

Se habilitardn sistemas electrénicos de entrega de kits de competencia para minimizar la
interaccion con papeles.

Serd obligatorio el uso de mascarilla por parte de los deportistas y técnicos durante el
proceso de entrega de kits.

El deportista o el técnico del club, debera entregar el documento Cuestionario Médico
CoVID-19.

OTROS

Entrenamiento y/o familiarizaciones: no se realizardn en dias previos, solamente dejando
un espacio de tiempo para recorrer el circuito antes del inicio de las competencias, en el
tiempo de calentamiento.

Bafos: se habilitaran los banos de la sede, ademas de bafios quimicos suficientes para la
cantidad de participantes, limitando la capacidad a 1 (una) persona a la vez en instalaciones
cerradas.

Fisioterapia y masaje: no habra servicios de este tipo. * Duchas y camarines: no se
habilitardn estos servicios.

COMPETENCIAS

Las competencias estdn programadas en primera instancia para los dias 12 y 13 de
noviembre.

Contempla las siguientes pruebas y categorias, que se realizardn en forma separada:

e} Elite, Junior, distancia Sprint
o Age groups (amateur), distancia estandar
o Las largadas se realizaran en forma lineal.

12.1. Horarios:
Viernes 11:

9:00 Familiarizacion
13:00 Término de actividades

Sabado 12:

5:00 Inicio de actividades y registro de deportistas
07:30 Largada categoria de edad

13:00 Término de actividades

Domingo 13:

5:00 Inicio de actividades y registro de deportistas
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07:30 Largada Elite
13:00 Término de actividades

Largaday natacidn: los deportistas deberdn llevar su mascarilla y descartarla en los canastos
asignados, antes del ingreso a la zona de largada.

Circuito de natacién: 750m en recorrido por Playa del Sol.

Ciclismo: todas las pruebas se realizaran con drafting, es decir, estd permitido pedalear en
grupos. Esta medida se incorpora de acuerdo al reglamento de competencia de World
Triathlon y experiencia de eventos internacionales realizados durante 2020 y 2022 a nivel
internacional. La zona de cambio de ruedas (wheel stop) para las pruebas en que se habilite,
se ubicard dentro de la sede, y los técnicos seran responsables de llevar las ruedas. Los
deportistas y técnicos seradn responsables de depositar y retirar las ruedas.

Circuito de ciclismo: 4 giros de 5.000m en sentido horario, completando un recorrido total
de 40Km.

Pedestrismo: los circuitos de trote han sido disefiados en modo circular, alargando las
vueltas para poder permitir que los deportistas se distancien lo mdximo posible y que no se
enfrente corriendo en sentidos opuestos. Contempla 4 giros de 2500 m en sentido horario.

Abastecimiento: el equipo de abastecimiento debe llevar guantes y mascarilla. Los
voluntarios que entregan el producto deben ser diferentes a los que recogen los residuos.
Se debe duplicar el nimero de mesas y de contenedores de residuos y alargar la zona de
avituallamiento para facilitar su recogida y las aglomeraciones.

Areas de penalizacién: se debe asegurar que se ubican en espacios abiertos y amplios para
garantizar la distancia social recomendada. Los oficiales técnicos asignados a esta posicién deben
lleven mascarilla.

12.6.

Meta y area de recuperacion:
No habra cinta de meta.

Se debe incrementar 15 metros la distancia entre el arco de meta y la zona de medios de
comunicacion.

No se permitird el re ingreso a deportistas que hayan finalizado la prueba.
Debe existir un acceso directo al Area de Enfermeria.

Los deportistas al abandonar la zona de meta deberan colocarse la mascarilla provista por
la organizacion, recoger su avituallamiento y dirigirse a una zona abierta.

12.8. Premiacion:

Una persona del staff prepara las medallas en una bandeja.

Debe llevar guantes y mascarilla.

Las medallas se ponen sobre una bandeja.

La autoridad toma la bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su trofeo o medalla.
El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.
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* Una sola autoridad estara presente por cada podio que se entrega.
* No habra entrega de flores, podio conjunto ni champan.

ANEXO 1: Cuestionario Médico COVID-19

Cuestionario P ‘evio al Evento

Nombre (como aparece en documento de
identificacion)

Direccion permanente (calle, casa o
departamento, comuna)

Direccion durante el evento

Teléfono

Correo electronico
PREGUNTA - En los ultimos 14 dias: Si NO

¢Tuvo contacto estrecho con alguien diagnostic ido con contagio por
COVID-19?

¢Ha presentado alguno de los siguientes sintomas?

Fiebre

Tos

Fatiga

Dificultad para respirar

Mialgia

Dolor de garganta

Dolor en el pecho

Congestién

Dolor de cabeza

Escalofrios

Nauseas, vomitos

Diarrea

Falta de olfato o gusto
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ANEXO 2: Plan de accion para cambio de situacion comunal a Fase 2.

Se limitara el ingreso a la sede y los circuitos, para asegurar que solamente accedan personas
directamente relacionadas con el evento, es decir, deportistas y personal de organizacion.

No se permitira el ingreso del publico al recinto de la competencia, comprendido por largada,
area de transicion, y llegada.

Se restringira la interaccion de competidores con el publico y personas ajenas a la
competencia.

Descripcion de competencia:

Lugar: Playa del Sol, Vifia del Mar, Chile.

Fecha: 13 de noviembre, 2022.

Cronograma y participantes:

Sabado 12

05:00 — Inicio de actividades, preparacion competencia.
07:00 — Largada de competencias.

13:00 - Fin de actividades.

Participantes: 1000 atletas

Domingo 13

05:00 — Inicio de actividades, preparacién competencia.
07:00 — Largada de competencias.

13:00 — Fin de actividades.

Participantes: 200 atletas

Recorridos:
Por Av. San Martin, desde 15 Norte, siguiendo hacia Valparaiso hasta cruzar el puente Casino.
Conexién con Av. La Marina, hasta Av. Espafa (Reloj de Flores), y regreso.
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